
ЛАБОРАТОРНА   РОБОТА  № 4 

ТЕМА:    ГІГІЄНІЧНА   ХАРАКТЕРИСТИКА    НАВЧАЛЬНИХ   ПРИМІЩЕНЬ 

 

МЕТА:  навчитися оцінювати  санітарно-гігієнічний стан шкільних приміщень. 
ОБЛАДНАННЯ:  методичні вказівки для лабораторних робіт,  навчальні картки. 
 

ПИТАННЯ  ДЛЯ  ТЕОРЕТИЧНОЇ  ПІДГОТОВКИ 

1. Гігієнічні вимоги до будинку школи. 
2. Гігієнічна характеристика класної кімнати: 

a) площа та об`єм класного приміщення; 
b) мікроклімат класної кімнати; 
c) вимоги до розміщення класних меблів. 

3. Освітлення навчальних приміщень. 
4. Вимоги до природнього освітлення. Світловий коефіціент. 
5. Штучне освітлення. Його гігієнічна оцінка. 
6. Профілактика короткозорості. 

Школа повинна забезпечувати учням сприятливі умови для навчальних занять, 
всебічного фізичного виховання, відпочинку, проведення позашкільних занять і 
правильного харчування.Санітарний комфорт навчальних приміщень значною мірою 
залежить від їхньої площі. 

 

 

ПРАКТИЧНА   ЧАСТИНА 

Завдання №1. 

Санітарно – гігієнічна характеристика  класної  кімнати 

 
За допомогою навчальної картки провести обстеження даної класної кімнати і дати 

їй санітарно-гігієнічну характеристику.Звернути увагу на групи парт та розстановку їх 
у класі.Визначити світловий коефіціент. Зробити експертну оцінку.                  
 Ваші зауваження та пропозиції. 
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Дати відповідь на контрольні запитання: 
 



1. Скільки поверхів повинна мати міська школа? 
______________________________________________________________________ 
 

2. Яка площа підлоги повинна припадати на одного учня? 
______________________________________________________________________ 
 

3. Допустима концентрація СО2   в класі. 
______________________________________________________________________ 
 

4. Куди орієнтують вікна класу? 
______________________________________________________________________ 
 

5. Світловий коефіціент навчальних приміщень. 
______________________________________________________________________ 
 

6. Рівень освітленості  стандартного класу (в лк). 
______________________________________________________________________ 

 

 
СИТУАЦІЙНІ  ЗАДАЧІ 

 
1. Площа класної кімнати 42 м2. У класі навчається 36 учнів. Чи відповідає  це  

приміщення  гігієнічним нормам за площею на одного учня?  
____________________________________________________________________ 
 

2. У стандартному класному приміщенні рівень освітленості складає 200 лк. 
Нижня частина стін пофарбована у темно-зелений колір. Чи достатня 
освітленість даного класу? Як отримати нормований рівень освітленості? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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